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Un comentario de Franz Ruppert.
¢Qué esta pasando aqui?

Me resulta incomprensible cémo en los tiempos de Internet, en los que en principio todo el mundo
puede reunir informacion sobre temas relevantes, ahora un pufiado de virélogos con ideas
meédicas ortodoxas unilaterales dominan el pensamiento de la mayoria de la gente y ahora también
de los politicos. Existe ahora un nuevo tipo de virus que se propaga rapidamente a través de
contactos interpersonales y que luego, de manera estadisticamente predecible, se llevara una parte
de la poblacién en un futuro previsible. Por el momento, s6lo uno de los muchos virus ha recibido
un nombre que puede ser pronunciado incluso por legos ("Corona"). Los virus de la corona, que
deben mutar constantemente para poder acceder a las células humanas, son conocidos desde
hace mucho tiempo por los virélogos. No hay pruebas, y ciertamente ninguna prueba, de que el
virus recientemente mutado sea mas peligroso para la salud humana que otras gripes o rinovirus.
Incluso Hendrik Streek, un probado especialista en virus corona de Alemania, no ve ninguna
evidencia de que este tipo de virus actual (SA-Covid-19) sea particularmente peligroso. ;Qué esta
pasando aqui? ;Por qué los politicos de todo el mundo y no sélo de Alemania estan llevando a toda
su sociedad al paredon?

¢El virus como asesino en serie?

Si fuera realmente cierto que hay un asesino en serie que convierte a cualquier otro ser humano en
un asesino en serie dandole la mano y respirandole en la cara, entonces una sociedad estaria
realmente en llamas y este asesino tendria que ser ejecutado lo antes posible. De hecho, sin
embargo, estamos tratando con criaturas en miniatura en este momento, los llamados virus, que
no son en absoluto capaces de sobrevivir por si mismos, pero necesitan macroorganismos para
encontrar refugio alli. El propésito de los virus no es matar a estas grandes criaturas, sino
mantenerse vivos en ellas. Por regla general, a estas grandes criaturas no les gusta esto, por lo que
tratan de echar a estos invitados no invitados de su casa con su policia inmune. A veces los virus
logran esconderse en algun rincdn de la casa y salen de su escondite cuando la policia
inmunoldgica esta sobrecargada con otras tareas. Este es el caso de los virus del herpes, que han
conquistado un nicho de existencia en muchas personas.

Dado que es muy costoso hacer visible la existencia de tales criaturas en miniatura, normalmente
no se desarrollan pruebas para ellas, especialmente porque estos virus mutan constantemente
para disfrazarse de la policia inmunoldgica.
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Una prueba hace que la pandemia parezca real

En la actual crisis de los virus, una prueba no validada producida en la Carroza de Berlin esta
convirtiendo ahora una variante de los virus en una realidad psicolégicamente aparentemente
tangible. Al darle a este virus en particular un nombre simple y melodioso - "Corona" - se le ha dado
un estatus de realidad que muchas personas sienten que ahora pueden comprender. Pero
"Corona" no es ahora nada mas que una idea en la psique humana y depende de coémo alguien
continte lidiando con ella en su imaginacidén y en su pensamiento. Se puede decir, 0.k. que hay uno
de los muchos virus que existen y con el que el sistema inmunolégico aprendera de nosotros los
humanos a lidiar con él como de costumbre. O puedes entrar en el escenario de horror de que
todo el que lleva el virus en él es ahora un asesino en serie y matara a otras personas tarde o
temprano.

La légica de los sueiios

Aqui es donde la psicotraumatologia entra ahora en juego ademas de la psicologia habitual: las
experiencias de la historia de mi vida, especialmente las de la primera infancia, que fueron
traumaticas para miy conectadas con el miedo a la muerte y a la pérdida de control, y que se
almacenan inconscientemente en mi organismo como recuerdos permanentes, estan ahora
conectadas con algo aparentemente tangible en el exterior. Localizo mis miedos en el mundo
exterior en vez de en mi psique. Ahora tengo la esperanza de hacer desaparecer finalmente mis
miedos mortales y mi angustia interior o al menos controlarlos luchando contra un enemigo
tangible en mi entorno. Esta psicodinamica no sélo ocurre con el virus "Corona". En lugar de
"Corona" también puedes usar "terroristas", "judios", "islamistas", "extranjeros", "rusos",
"izquierdistas", "derechistas", "gente verde-alternativa sucia" etc. como plantilla para tu
imaginacion, para avanzar ahora a la lucha activa contra el enemigo.

¢Doénde estan las pruebas?

A pesar de todas las sefiales de advertencia pintadas en la pared por un pufiado de virélogos
formadores de opinion, actualmente no hay pruebas de que este virus sea un asesino en serie que
cause mas sufrimiento que otros virus de la corona y la gripe conocidos. Incluso en el caso de Italia,
gue en este pais se utiliza a menudo como ejemplo de lo asesino que es este virus, los nimeros de
casos actuales no dan ninguna prueba de ello. Aproximadamente el 90% de los portadores de virus
analizados no presentan ningun sintoma, unos pocos tienen los sintomas habituales de fiebre, tosy
dolor de cabeza y un pequefio nUmero muere de neumonia, pero debido a que sus cuerpos ya
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estan demasiado débiles por las enfermedades cronicas e infecciones bacterianas para compensar
la cepa adicional. Esto es normal en todas las denominadas epidemias de gripe y también es
evidente ahora en los que mueren. Se trata predominantemente de personas muy ancianas que se
ven gravemente afectadas por otras enfermedades. Incluso en China, la tasa de muertes atribuidas
al nuevo virus corona como resultado de las pruebas no ha aumentado drasticamente. Ademas, un
hospital para la neumonia es un lugar muy peligroso. Alli, entre el 20 y el 30% de los pacientes
mueren a causa de gérmenes hospitalarios resistentes a los antibidticos. Y si una prueba prueba
prueba un virus corona en una persona muerta, eso no significa que "corona" sea ahora la causa de
la muerte. Esto requeriria autopsias en cada caso individual para determinar la causa real de la
muerte.

La redefinicion de la pandemia por la OMS

Los virdlogos, que ahora tienen una gran influencia en los acontecimientos politicos, estan
utilizando una nueva definicién de "pandemia" de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para
su forma de provocar el panico. Mientras que anteriormente sélo se declaraba una pandemia
cuando un virus causaba tasas de enfermedad importantes en todo el mundo, desde 2017 la mera
propagacion de los virus ha sido un motivo para iniciar un plan gradual de vigilancia y control de los
virus. Sin embargo, dado que todas las formas de virus se propagan rapidamente por el mundo
debido a la globalizacién, el estado de una pandemia basicamente siempre se da. Y cada afio hay
nuevos virus que se propagan rapidamente a través de la poblacion mundial. Asi que se convierte
en una cuestion de arbitrariedad o de intereses especiales el declarar una pandemia para un virus
en particular.

Al mismo tiempo, habria, en términos globales, cuestiones pandémicas bastante diferentesy
realmente relevantes sobre las que valdria la pena movilizar y concentrar las fuerzas sociales, por
ejemplo en la cuestion del trauma sexual.

La divisién del globo en areas de riesgo y no riesgo es ridicula de todos modos. A los virus no les
importan las nacionalidades ni las fronteras estatales. Viajan con la gente dondequiera que vayan.
Nos hemos convertido en una familia humana global. Siempre se crea un area de alto riesgo en un
pais cuando se hacen suficientes pruebas de virus corona. Cuando no se realizan pruebas, no hay
casos de "corona"y, por lo tanto, no hay un aumento del riesgo, independientemente de las tasas
de infeccidn reales. Sin embargo, como los politicos son responsables de su territorio nacional, no
pierden la oportunidad de cerrar la frontera para demostrar su especial responsabilidad y liderazgo
para sus respectivos paises mediante el accionismo "0jo a 0jo, cueste lo que cueste".
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Mis experiencias personales

Hace un afio tuve una mala infeccion de gripe. Durante cuatro semanas tuve tos seca, fiebre, dolor
en las extremidades y picor en la piel. Justo antes de pensar en ponerme un unguento de zinc en la
piel, tuve la idea: ;Qué estoy haciendo realmente? Lucho con los sintomas y no veo la causa, mi
falta de defensa inmunolégica. Al dia siguiente fui a mi consulta para encontrar una oportunidad
para mi propio encuentro. Descubri un nifio de un afio en mi psique que estaba desesperadoy
cerca de morir de sed debido al abandono y la soledad. Mientras me sentaba frente al resonador
de esta parte de mi, un gran dolor y pena se apoderd de mi lentamente. Tomé a este nifio en mis
brazosy tuve que llorar amargamente. Dos dias después mis sintomas de gripe habian
desaparecido. Desde entonces no he tenido mas infecciones serias en el area del cuello y el pecho.

Hoy sé que mi sistema inmunolégico no fue muy estable durante mi vida, en parte porque mi
madre me dio leche materna s6lo unas semanas después de dar a luz. Casi muero por la comida
sustitutiva que recibi en su lugar.

Lo sé ahora por haber acompafiado a miles de autoencuentros de otras personas en mi trabajo
terapéutico: Los sintomas fisicos de la enfermedad son muy a menudo el resultado de un trauma
temprano y de las traumaticas relaciones madre-hijo y padre-hijo. Esto lleva a que el nifio se
identifique psicolégicamente con las personas que son los perpetradores. Como resultado, ya no
puede distinguir entre yo y td, lo mio y lo tuyo, amigo y enemigo. Sélo puede protegerse
insuficientemente del peligro y el dafio. El psicotrauma temprano se asocia con sentimientos
insoportables de soledad, abandono y temores de panico. También con sentimientos de vergltienza,
culpay rabia, que deben ser suprimidos y reprimidos.

La confrontacion con el virus de la corona o las ideas sobre él en la mente de las personas pueden
ahora evocar viejos sentimientos de trauma. Al investigarlo descubri que el tema de la cuarentena
esta relacionado con la experiencia de que mi padre una vez me castigd durante dos semanas en
las vacaciones escolares porque habia herido involuntariamente al hijo de un vecino mientras
jugaba. Encontré esto extremadamente vergonzoso y humillante. Tuve que reprimir mis
sentimientos de rabia porque no podia hacer frente a la violencia de mi padre en ese momento.

En una sesion de terapia individual con una mujer el 17.3.2020 experimenté que ella estaba
completamente en panico en vista de la situacion actual. Antes de la hora, incluso deseaba una
cuarentena para ella, porque en ese momento la gente era demasiado para ella. Durante su trabajo
se descubri6 que ya en el vientre de su madre, que se habia quedado embarazada de ella sin
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querer a la edad de 17 afos, estaba completamente estresada por la voz de su madre y las otras
voces que probablemente discutian sobre por qué su madre no habia tenido mas cuidado de no
quedarse embarazada. Dejé mi consulta después de la sesidén de terapia con mucha mas alegria y
esperanza.

Un desajuste trascendental y la muerte como traumatismo

En mi opinidn, la politica y la medicina ortodoxa estan entrando en un desajuste trascendental: en
el caso del virus de la corona sélo ven la cadena de infeccién, que debe ser interrumpida o reducida
por todos los medios. Temen que no han jugado lo suficiente con su poder politico y de formacién
de opiniones y que se les considere responsables de las muertes. Aqui, también, la
psicotraumatologia entra en juego junto con la psicologia ordinaria. La muerte a menudo tiene un
componente traumatico. Cuando la gente muere, se experimenta a si misma como inconsciente e
indefensa. Esto también se aplica a sus familiares y amigos. El dolor y los temores mortales de los
moribundos permanecen después de la muerte de una persona, incluso con sus parientes de
sangre y sociales. Ademas de esto, las personas que aun viven sienten verglenza y culpa, y ademas
de la pena, la ira hacia las posibles causas de muerte también puede estar presente. Los
sentimientos insoportables surgen especialmente cuando se experimenta cdmo otra persona
muere en agonia, por ejemplo, por asfixia, quemaduras o ahogamiento. Son entonces imagenes
concretas que se queman en la cabeza de las personas, como en el actual reportaje de Corona en
los medios oficiales. Alli, la gente muere sola y abandonada en su agonia en hospitales
abarrotados.

Los sentimientos insoportables, que una persona no puede procesar con su psique, son
sentimientos traumaticos. Cuando esto sucede, hay diferentes formas de estrategias de
supervivencia del trauma:

- Ignorar la muerte como si no existiera (por ejemplo, como suele ocurrir con la epidemia anual de
gripe),
- Mirando hacia otro lado (por ejemplo, cuando la gente huye y se ahoga en el Mediterraneo),

- Negacion (por ejemplo, las victimas de cancer debido al uso de municién nuclear en la guerra de
Irak y Yugoslavia),

- Desplazamiento de la conciencia (por ejemplo, mujeres asesinadas por sus parejas),

- Nebulice su propia conciencia (por ejemplo, fumando y bebiendo cerveza),
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- Para distraerse a través del trabajo y las actividades de ocio,

- Intelectualizar y hablar de las cosas (por ejemplo, negar que el calentamiento global es peligroso
porque hay muchos otros factores que determinan el clima mundial),

- se dan ilusiones de vida eterna (por ejemplo, el paraiso o el renacimiento) o
- Control de si mismo y de los demas.
La estrategia de control de la ilusién

El control hasta el extremo es actualmente la principal estrategia de la politica y la medicina
ortodoxa en |lo que respecta al virus corona, aunque son precisamente los virus los que son dificiles
de controlar si no es posible localizar y limitar su punto de origen al principio. Para ello, también se
utiliza el pensamiento monocausal - virus = peligro mortal - que nunca pasaria en otros debates.

De hecho, el Unico medio de mantener los virus bajo control es un sistema inmunolégico sanoy la
capacidad de los seres vivos de elegir los virus como huéspedes. Ademas, los virus y
microorganismos capaces de variacion no encuentran tan facil infectar a toda una poblacién de
grandes organismos similares.

Aplicado a nuestra conciencia, también se puede decir que una monocultura del pensamiento, una
sincronizacion de opiniones y el comportamiento obstinado resultante es altamente riesgoso para
una poblacion. Todos corren el peligro de cometer los mismos errores y de precipitarse juntos al
abismo. Los alemanes en particular deberian saber esto por su dolorosa historia. La diversidad de
pensamiento, una conciencia compartida a la que cada uno contribuye con sus propias ideas y
experiencias de vida, protege mucho mejor a una poblacién contra todos los peligros posibles.

Cualquiera que tosa o tenga fiebre ahora es ya un caso sospechoso segun la opinién del delirio de
control monocausal oficialmente difundido. Cualquier persona que haya estado con alguien que
tosa o tenga fiebre ya es un factor de riesgo. Me he observado suprimiendo estornudos y tos en
publico en los ultimos dias para no despertar sospechas de un portador del virus de la corona.

Seguramente existen medidas de proteccion sensatas para protegerse de la sobrecarga de virus u
otros gérmenes: no tener contacto cercano con alguien que esté obviamente enfermo,
comportamiento higiénico adecuado a las circunstancias, agua potable limpia, alimentos sanos, etc.
La experiencia ha demostrado que las epidemias sélo se producen en situaciones de guerray
hambruna, cuando las personas tienen que convivir en un espacio muy reducido sin agua limpia ni
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alimentos sanos. Por ejemplo, actualmente en los campos de refugiados de todo el mundo.

Lo que ahora se esta aplicando como estrategias de control en muchos paises va mucho mas alla
de lo que es razonable: con la idea obsesiva de detener todos los contactos sociales en un futuro
proximo, toda la convivencia publica, profesional, privada e incluso econdémica se ve paralizada e
incluso obstaculizada e imposibilitada a largo plazo. Basicamente, la respiracion se considera ahora
incluso como un factor de riesgo y se dificulta considerablemente por las mascaras respiratorias.
Sélo aquellos que apenas se mueven son en este momento el caso ideal para los que crean panico
y estan atrapados en su mania de control.

Lo que se sabe: Las personas con trastornos obsesivo-compulsivos

Este pensamiento y actuacién es muy similar a lo que podemos observar en las personas con
trastornos obsesivo-compulsivos: Alguien con una obsesién por el lavado tiene una idea fija de que
los virus y las bacterias estan siempre y en todas partes al acecho. Por lo tanto, después de lavarse
y ducharse, deben lavarse y ducharse de nuevo inmediatamente, porque pueden haber entrado en
contacto con virus y bacterias de nuevo al secarse y salir de la ducha. Al final, arruina su propia vida
con sus delirios y a través de su estrategia de supervivencia de la obsesion por el lavado. Ellos
mismos destruyen deliberadamente el sistema protector de su piel que los protege de las
bacterias, los hongos y los virus. Viven en constante estrés y al final s6lo estan ocupados con su
cine principal. Ya no tienen confianza en si mismos, en su cuerpo y en sus defensas. En mi
experiencia, esto siempre se debe a experiencias traumaticas de la primera infancia que se han
dividido en el inconsciente.

En este momento, el pensamiento compulsivo en los medios de comunicacién publicos esta
determinado por un cine principal similar atrapado en si mismo, con proyecciones de numeros de
posibles personas infectadas, de las que estadisticamente se puede predecir que un numero
enorme morira. Entonces la poblacién también se infectara. Por encima de todo, la importancia del
sistema inmunolégico como remedio real contra los virus es completamente ignorada en la histeria
desenfrenada del virus corona. Por eso la gente tiende a comprar papel higiénico en lugar de
comprimidos vitaminicos, lo que en realidad seria comprensible en tal caso de supuesto encierro
de virus.

Como en la guerra

Uno se imagina en un estado de guerra y en una lucha heroica con el enemigo "Corona". De hecho,
el Presidente Macron de Francia lo ha dicho publicamente estos dias. Las enfermeras y los médicos
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ordinarios ahora son nombrados luchadores en el frente. Y una vez que la guerra haya sido
declarada oficialmente, nadie debe preguntar sobre las razones de la guerra, sino sélo sobre lo que
yo personalmente puedo hacer para ganar esta guerra. En un estado de guerra nadie puede
preguntar mas sobre el beneficio o dafio personal y el costo para el publico en general - justedes
no son nada, su gente es todo!

Cuanto mas altos sean los costos, que ahora se producen sin necesidad, menos puede ser verdad
lo que es obvio: jEsta es una catastrofe autocreada y hecha por el hombre! Porque a muchos les
parece increible que sus gobiernos y sus expertos médicos puedan maniobrar para que se
produzca tal catastrofe con los ojos abiertos, los hechos y las opiniones que lo demuestran
simplemente no se toman en cuenta ni se repelen. Uno prefiere ser tratado mas como un objeto
cuanto mas avanza el escenario de la crisis y se exacerba desde arriba. En Francia, mientras tanto,
so6lo se permite salir a la calle a quienes pueden presentar a la policia un certificado de derecho a
hacerlo. Mucha gente se siente ahora como si fueran nifios: Mis padres me castigan y dicen: "Esta
es la expresién de mi cuidado por ti, porque te hace lo suficientemente duro para una vida que no
es un lecho de rosas". En lugar de protegernos, el decreto estatal nos pone en custodia protectora
en nuestra propia casa. Afuera de la puerta la policia y mientras tanto hasta los militares te esperan
si no sigues las instrucciones.

¢Qué tendria sentido?

¢Qué seria razonable hacer en su lugar si una infeccion de virus amenaza? Fortalezca sus propios
poderes de autocuracion, construya sobre ellos y confie en ellos, mantenga buenas relaciones con
otras personas, haga ejercicio al aire libre, reciba suficiente luz solar, coma vegetales crudos,
reduzca el estrés, trabaje con sus propios traumas, bafios de calor excesivo y post sudor y mucho
mas.

Toda persona que todavia tenga que ir a un hospital debe ser vista alli como una persona completa
y no sélo tratada como portadora de sintomas y objeto. En realidad, los hospitales deberian
llamarse casas de salud de todos modos para no causar efectos nocebo. Nocebo (= jharé dafio!) es
lo opuesto al placebo (= jusaré!) y al conocimiento cientificamente bien documentado de que los
medicamentos tienen efectos curativos incluso sin ningun ingrediente activo, porque un médico lo
promete. Por el contrario, el diagndstico de un médico como "Tienes cancer y probablemente sélo
viviras seis meses" puede hacer que una persona muera de desesperanza en el periodo previsto.

Medidas de amenaza para la salud prescritas desde arriba
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Las medidas politicas que ahora estan conformadas por el pensamiento médico ortodoxo
monocausal tienen claramente efectos nocebo:

 El miedo a un virus aterrador se esta fomentando cada vez mas,

* Las ideas sobre las terribles luchas de la muerte en hospitales superpoblados con médicos 'y
enfermeras totalmente sobrecargados de trabajo se difunden a través de todos los canales de
los medios de comunicacién,

 La gente que vive de su trabajo se mete en enormes miedos existenciales financieros y
profesionales de la noche a la mafiana,

* la salida al aire libre y el sol se impide,

* La gente encerrada en sus apartamentos pronto s6lo come comida enlatada,

* estan cada vez mas aislados de todas sus relaciones y caen en un aislamiento social total,

* El contacto fisico de cualquier tipo esta completamente prohibido,

» Millones de personas caen en un estado de impotencia e impotencia como resultado de las
regulaciones estatales cada vez mas radicales, y por lo tanto en una situacién traumatica de la
que solo se puede disociar.

* Esto debilita considerablemente la confianza de muchas personas en si mismas y en su
sistema inmunoldgico. Por lo tanto, aumenta el riesgo de que sus infecciones ya existentes, de
cualquier tipo, se conviertan en una enfermedad grave. Por |o tanto, todas estas terribles
medidas tienen un efecto previsible en el sentido de una profecia autocumplida.

Muchos todavia lo toman con compostura, resistiendo en un modo disociado de supervivencia por
un tiempo y piensan que estan mostrando una responsabilidad social especial si siguen las
restricciones cada vez mas brutales de su estilo de vida con buen comportamiento. Una poblacién
sometida a tal estrés probablemente se vera pronto tan frustrada en sus necesidades basicas que
se vera abocada a la agresion y la violencia - contra sus propios hijos, contra su pareja, contra los
vecinos y contra todos aquellos que no sigan las reglas. La necesidad de nuevas imagenes del
enemigo aumentara. De todos modos, las imagenes de los italianos encarcelados en sus balcones,
exageradas en los medios sociales, me recuerdan mas al coro de prisioneros de la 6pera Nabucco.

¢un final con horror o un horror sin fin?

Si, a pesar de todas estas medidas delirantes, la gran catastrofe mortal no se produce y el nimero
de muertes por gripe se mantiene dentro del rango de lo que una epidemia de gripe normal trae
consigo cada afio, los médicos y politicos ortodoxos se daran entonces una palmadita en la espalda
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y diran: lo tenemos bajo control. China, como estado de vigilancia represiva, acaba de demostrarlo.
Y existe incluso la opinion de que China, en cooperacién con la OMS, ha puesto deliberadamente en
marcha esta pandemia.

Me viene a la mente el siguiente chiste: un hombre se sienta en un banco del parque y aplaude a
intervalos. Cuando alguien le pregunta qué esta haciendo, dice: "Estoy ahuyentando a los
elefantes". La persona que le pregunta dice: "Pero no son elefantes. Entonces el hombre dice:
'Bueno, mira! Porque estoy aplaudiendo.

Entonces, ;quién es el jefe aqui?

El fendmeno "Corona" seria actualmente una de las muchas buenas oportunidades para utilizar la
propia mente y confiar en la propia intuicién en lugar de dejarse arrastrar a una psicosis masivay a
la ruina de toda la sociedad por personas traumatizadas que estan completamente aisladas de si
mismas y de sus propios sentimientos.

Y el proximo afio ya habra otra pandemia con un patégeno diferente. ;Y entonces todo se cerrara
de nuevo? Si queda algo que pueda ser llevado a un encierro. Por eso hago un llamamiento urgente
a los politicos de este mundo: muestren coraje y determinacion para acabar con esta mania de
control antes de que sea demasiado tarde.

+++

Gracias al autor por el derecho a publicar el articulo.

+++

Fuente de la imagen: Benjavisa Ruangvaree Art / shutterstock

+++

El KenFM se esfuerza por conseguir un amplio espectro de opiniones. Los articulos de opiniény las
contribuciones de los invitados no tienen por qué reflejar las opiniones de la redaccion.

+++

¢Te gusta nuestro programa? Informacion sobre otras posibilidades de apoyo aqui:
https://kenfm.de/support/kenfm-unterstuetzen/

+++
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Ahora también puedes apoyarnos con Bitcoins.

Direccién de BitCoin:18FpENH1Dh83GXXGpRNQSoW5TL1z1PZgZK
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